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PASSATEMPO
As ervas medicinais são ótimas aliadas para sua saúde e bem-estar.
Encontre no CAÇA-PALAVRAS algumas plantinhas que podem te 

ajudar no dia-a-dia.

CALÊNDULA Sua principal atividade é cicatrizante e reconstituinte da pele.

CAPIM-LIMÃO Utilizada em casos de gripe, febre, tosse, insônia, entre outros. 

ALHO Utilizado para evitar ou curar perturbações do aparelho digestivo e 
respiratório.

GENGIBRE Possui ação antimicrobiana, combatendo inflamação da garganta, 
além de gripes, resfriados e sinusite. O gengibre é um dos 
melhores remédios para combater as náuseas.

MANJERICÃO Como gargarejo em inflamações da garganta e aftas. 

GUACO É um excelente expectorante, utilizado para tosse, pois ajuda a 
eliminar o catarro.

HORTELÃ Utilizada no tratamento de sintomas de problemas digestivos e também 
em resfriados e para dores de cabeça e musculares.

ERVA-DOCE Utilizada para desconfortos gastrointestinais e para auxiliar a eliminação
 de catarro das vias respiratórias.

MALVA Auxilia no tratamento de bronquite crônica, tosse, asma, bem como nos 
casos de colite e constipação intestinal.

ALFAVACA O xarope das folhas com mel é usado contra tosses, dores de cabeça 
e bronquites.

MIL-FOLHAS Estimulante das funções digestivas e auxilia no tratamento cólicas 
menstruais e renais, entre outras funções.

MENTA Indicada para tratamento de distúrbios digestivos e hepáticos, dores de 
cabeça, resfriados, febres e sinusites.

CAMOMILA Chá das flores é usado internamente em cólicas infantis, menstruais e 
pós-parto.

TOMILHO Ajudam a eliminar o excesso de catarro das vias respiratórias e combater 
a tosse causada por resfriados, bronquite, asma, inflamação da 
faringe ou coqueluche.

BOLDO Utilizada para má digestão, gastrite ou azia.
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    CAÇA-PALAVRAS

H E R N I A V T X A L U D N Ê L A C
O Ã L A Z T B M O L V E T I G U A M
R B G E B N R Ê U I Ã A V L A M R E
T O L Ã R E E A P L I M T A T I I C
E I V A E M E L C A P I M L I M Ã O
L O Ã H G R I O A V B T X D E F L A
Ã V T A I E G D C O M A M L I L A B
G B E R D I V N O I B G I R E M U C
C E T B Ã W A L H O C E L S C V Â H
M A O L E V M I M E D U F O Ã H O L
B R M U X I O T E B R A O T D L M E
R E I O G M R U L A F A L I H O E V
A U L E M Â B C E U P I H X A L I M
J E H Ã O I B R U G E L A B R E O B
A B O G E D L C Â U L Ê S U A L O U
V I D A Ê U L A M A O V D O C L I B
A S L Ã N C V E U C R A L E D I A U
M A N J E R I C Ã O I V G O E B S T
K C O F F I J U A B R E T A U M I M
M O M I L E P A L F A V A C A U F Ê
C A D U V A O L R I C Z T E I H B E
G E N G I B R E O V A I M I N T R U
O B H B R V O L G O E R V A D O C E
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  GLOSSÁRIO 

     
ÁRDUA O mesmo que: difícil, cansativo, de complicada realização ou acesso.

BIODIVERSIDADE Riqueza e variedade do mundo natural. Todas as formas de vida - plantas,
animais e microrganismos.

CATAPLASMA É uma papa medicamentosa feita  de farinhas,  polpas  ou pó de raízes  e
folhas que se aplica sobre alguma parte do corpo dolorida ou inflamada. 

DESENFREADA Arrebatada, descomedida, descontrolada, desmesurada, exaltada, excessiva,
irada, licenciosa.

DIURÉTICO Medicamento que aumenta o volume de urina produzida.

INDIGESTÃO É uma dor ou desconforto na parte superior da barriga.

INFLAMAÇÃO É uma reação  do  corpo  humano a  uma infecção  por  microrganismos ou
lesão.

LAXANTE Medicamento  usado  para  tratar  a  constipação  intestinal,  facilitando  a
eliminação das fezes.

PRESERVAVAM Vem  do  verbo  preservar.  O  mesmo  que:  conservavam,  mantinham,
protegiam, poupavam, defendiam, guardavam, resguardavam.

SERENO Caracterizado  pela  ausência  de  perturbações,  agitações;  O  mesmo  que:
tranquilo, manso.

SISTEMA
IMUNOLÓGICO 

Responsável  por  garantir  a  defesa  do  organismo  e  por  manter  o  corpo
funcionando livre de doenças.
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