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B A Terra estava sendo
e destruida pelos
seus habitantes.

Eram guerras,
fome, sede,
poluicao, mortes...

Tudo por dinheiro!!!
Qual o sentido de tudo isso?




Os humanos adoravam a tecnologia
e muitos a usavam pra fazer o bem.

Porém, algumas pessoas prejudicavam
o planeta com o uso desta ferramenta.

A sorte da humanidade era que
muitos cientistas adoravam as plantinhas
e as estudavam por causa de suas
propriedades medicinais e importancia ecologica.
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Elas eram realmente
essenciais.

No entanto, com o avanco da tecnologia,

alguns humanos perceberam ' /

que as plantas geravam dinheiro e,
por isso, comecaram uma

exploracao desenfreada sem pensar

no impacto que poderiam causar.

Ficamos sem chao!
(LITERALMENTE!)

Pois precisavamos dos
animais, da agua e do ar.




E agora tudo estava sendo Mas, felizmente, havia
desprezado por simples humanos que hos
notas de papel. amavam e preservavam.

E foi assim... que decidiu-se formar uma equipe com as plantas
e os amantes da natureza para uma missao no espaco com
o objetivo de preservar a biodiversidade da Terra.

La fomos cultivadas com
muito cuidado e com
tudo que precisavamos.

No espaco, conheci varias outras
plantas que também foram levadas
i ha esperanca de salvar a vida do planeta.

Enquanto isso na Terra...

O dinheiro nao comprava tudo...




... € a Mae Natureza respondia as a¢coes humanas:

Desabamentos: Enchentes: Surtos de doenca:

Foi entdao que decidimos que
deveriamos fazer alguma coisa...
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Os cientistas ja
haviam cultivado
espécies o suficiente
para nos enviar de volta.

Mas precisavam de um
capitao para comandar.

.

ADIVINHA!?
FUI ESCOLHIDA!
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8l Fomos voando para a Terra e come¢camos nosso trabalho. §

B Logo o equilibrio [§ Os humanos entenderam a
‘ < importancia de cada
' P vida existente, e agora
trabalhamos lado a lado.

Eu, a Malva, posso te
ajudar de uma maneira
bem simples com meus chas:

— 2 colheres de folhas
secas de malva;
-1 xicara de agua fervente.




Com meus poderes consigo lutar contra dores na garganta,
inflamacoes nas vias respiratorias e tosse...

Com cataplasma de minhas
flores e folhas percebi que
posso tratar feridas
e picadas de insetos.

Eu precisava de ajuda
nao so da natureza
e dos proprios humanos,
mas também de outras
Ervas Super poderosas...

Também apresentava
propriedades laxantes
e diuréticas.

Mas, sozinha nao
conseguiria combater
todos os males que
assombravam a Terra...
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Em uma pequena ilha nasce uma guerreira.
Uma erva da familia Astraceae,
enviada ao mundo para trazer a paz

Durante uma missao,
sentiu-se desolada ao
avistar um lugar onde a
calma sofria uma ardua

derrota para a angustia.
T
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EU TENHO A
SOLUCAO!

Em seguida, Camomila
lancou uma onda
de folhas envolventes
a| que formavam uma
brisa calorosa para
acalmar a alma de
qualquer angustiado.

0-0 g-que aconteceu?
Me sinto tonto... Mas sereno!



Eu estava voando pelo\
maravilhoso horizonte,
assistindo ao lindo
por do sol junto

com as gaviotas.
| |

Mas ao vé-lo sofrer,
resolvi ajuda-lo.

UAAAAAUUU!
Estou em choque!

, ™
Minha avo sempre

me falava que plantas
ajudavam, mas achava
que era "papo de velho".
Eu vivo a base de
remédios que nem
sempre solucionam
0 meu problema.
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/
Exatamente! Fui destinada

a esse mundo para mostrar
que nao Somos apenas
plantinhas frageis.

Nos somos fortes e unidas
a vocés humanos podemos
melhorar a forma de viver.

2/

JUNTE-SE A NOS!!!

E busque uma
vida mais saudavel!!
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Eu era apenas
uma plantinha...

Quando tudo
comecou...




Mas primeiro,
acho que devo
me apresentar...

‘ Eu sou... |

\ )

O INCRIVEL
BOLDO!
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O famoso cha que,
além de relaxar,
ainda é bom para
fortalecer o sistema
imunologico, problemas
de indigestao, e um otimo
anti-inflamatorio natural.

/

\ /

Ainda melhoro

problemas no figado.

Apesar disso, eu sou
uma plantinha muito
amarga, por isso...
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Sinto que as
pessoas nao
gostam de mim.

Sempre via as
pessoas tomando
remédios sem
orientacao meédica...

Mas eu tenho muitos
motivos para ser assim
e vou te contar tudinho.

Comendo e
bebendo de
forma exagerada
coisas que
cada vez
mais afetavam
0 proprio corpo.

15

Maltratando
semdoo
inocente figado.




Uma delas foi

minha amiga Beth.

Por conta dessa
falta de cuidado,
Beth adoeceu.
Ela nao sabia
que podia ter
usado remédios
haturais.
Depois de um
tempo, ela se foi,
e eu a perdi
para sempre.
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Toda vez que me lembro dela eu fico...

IRRITADO!

Depois da sua perda
eu virei uma plantinha...

Amarga e
zangada!

Mas tudo o que eu queria
é que gostassem de mim.




E agora eu
SOou assim...

fazendo algo
prejudicial ao figado...
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Com os meus
super poderes
de planta eu
encolho e
desencolho.
Assim eu
consigo entrar
em pessoas
gue sao

atacadas pelo...




DOUTOR
INDIGESTAO!




E faco meu trabalho
para evitar doencas
e incomodos
estomacais.
Esse sou eu,

O Incrivel Boldo!







Ola, eusou a

Eu morava com
minha familia
em um pequeno

vaso na terra.

Certo dia, tomando
um solzinho, avistei
alguns humanos

passando mal.
Alguns tinham dor ’ A
na barriga por indigestao. N
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Outros, tinham problemas
respiratorios e inflamacao na garganta.

Foi quando
resolvi ajudar.
Afinal eu
tinha poder
para combater
essas dores

Por ajudar quem precisava, Por i
or isso,
fui escolhida para .~
aprendam a licao:
as Super Ervas.




Preste muita
atencao!

Por menor que
pareca sua ajuda,
isso pode salvar
e alegrar a vida
de alguém.

Hoje, apesar de
pequenininha, eu sou a...
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PASSATEMPO

As ervas medicinais sao otimas aliadas para sua satide e bem-estar.
Encontre no CACA-PALAVRAS algumas plantinhas que podem te

ajudar no dia-a-dia.

CALENDULA

Sua principal atividade é cicatrizante e reconstituinte da pele.

CAPIM-LIMAO

Utilizada em casos de gripe, febre, tosse, insdnia, entre outros.

ALHO Utilizado para evitar ou curar perturbagdes do aparelho digestivo e
respiratério.

GENGIBRE Possui agéo antimicrobiana, combatendo inflamac¢&o da garganta,
além de gripes, resfriados e sinusite. O gengibre € um dos
melhores remédios para combater as nauseas.

MANJERICAQ |Como gargarejo em inflamagdes da garganta e aftas.

GUACO E um excelente expectorante, utilizado para tosse, pois ajuda a
eliminar o catarro.

HORTELA Utilizada no tratamento de sintomas de problemas digestivos e também
em resfriados e para dores de cabega e musculares.

ERVA-DOCE Utilizada para desconfortos gastrointestinais e para auxiliar a eliminagao
de catarro das vias respiratorias.

MALVA Auxilia no tratamento de bronquite cronica, tosse, asma, bem como nos
casos de colite e constipacao intestinal.

ALFAVACA O xarope das folhas com mel é usado contra tosses, dores de cabega
e bronquites.

MIL-FOLHAS Estimulante das fungbes digestivas e auxilia no tratamento colicas
menstruais e renais, entre outras fungdes.

MENTA Indicada para tratamento de disturbios digestivos e hepaticos, dores de
cabeca, resfriados, febres e sinusites.

CAMOMILA Cha das flores é usado internamente em cdlicas infantis, menstruais e
pos-parto.

TOMILHO Ajudam a eliminar o excesso de catarro das vias respiratérias e combater
a tosse causada por resfriados, bronquite, asma, inflamacao da
faringe ou coqueluche.

BOLDO Utilizada para ma digesté&o, gastrite ou azia.
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CACA-PALAVRAS
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GLOSSARIO

ARDUA

O mesmo que: dificil, cansativo, de complicada realizagao ou acesso.

BIODIVERSIDADE

Riqueza e variedade do mundo natural. Todas as formas de vida - plantas,
animais e microrganismos.

CATAPLASMA E uma papa medicamentosa feita de farinhas, polpas ou pé de raizes e
folhas que se aplica sobre alguma parte do corpo dolorida ou inflamada.

DESENFREADA Arrebatada, descomedida, descontrolada, desmesurada, exaltada, excessiva,
irada, licenciosa.

DIURETICO Medicamento que aumenta o volume de urina produzida.

INDIGESTAO E uma dor ou desconforto na parte superior da barriga.

INFLAMAGAO E uma reagdo do corpo humano a uma infecgdo por microrganismos ou
lesao.

LAXANTE Medicamento usado para ftratar a constipacado intestinal, facilitando a
eliminagao das fezes.

PRESERVAVAM Vem do verbo preservar., O mesmo que: conservavam, mantinham,
protegiam, poupavam, defendiam, guardavam, resguardavam.

SERENO Caracterizado pela auséncia de perturbagdes, agitagbes; O mesmo que:
tranquilo, manso.

SISTEMA Responsavel por garantir a defesa do organismo e por manter o corpo

IMUNOLOGICO funcionando livre de doencgas.
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O Programa de extensao da ERVATERAPIA

tem como objetivo principal promover a

conscientizacao sobre o uso excessivo de

remédios alopaticos e a importancia das

ervas medicinais como alternativa a

diferentes tratamentos. E um programa

articulado a varios projetos do IFC-Brusque
como da manutencao de uma horta
comunitaria, reuso de agua da chuva,
producao de sabonetes com ervas
medicinais, confeccao de estufa ecoldgica
com PET, entre outros. Todos esses projetos "
buscam proporcionar a educacio ambiental |

e resgatar memorias da cultura popular.
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